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PRINCIPADO DE ASTURIAS





Temporada 2008/09

Atletismo

Fase interzonal (Avilés, Occidente Sur, Oscos-Eo y Cuenca Navia)

Resultados: Tercera  jornada:    27/02/09 

Complejo Deportivo Avilés
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ORGANIZA:   Fundación Deportiva Municipal.
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Colabora técnicamente

ASOCIACIÓN ATLÉTICA AVILESINA 

BENJAMÍN MUJERES
 

500 metros lisos 

	1
	Nuria Valle Rodríguez
	00
	A-1169
	El Vallín
	1,50,1

	2
	Nuria Solla Herrera
	01
	A-1376
	Quirinal
	1,52,2

	3
	Sara Roces Heres
	00
	A-1765
	La Vallina
	1,54,1

	4
	Lorena Iglesias Llamazares
	01
	A-1349
	Santo Ángel Pravia 
	1,58,3

	5
	Claudia Carnero Heres
	00
	A-1871
	La Canal
	2,03,3

	6
	Raquel Menéndez González
	01
	A-1166
	Palacio Valdés
	2,01,1

	7
	Nerea López Solla
	02
	A-1410
	San Fernando
	2,05,8

	8
	Carlota Fernández de la Infiesta
	00
	K-445
	Castropol
	2,07,2

	9
	Marta García Menéndez
	01
	A-140
	Los Campos
	2,10,2

	10
	Andrea Trigo Albarrán
	01
	A-1135
	Villalegre
	2,12,3

	11
	Rocío Martínez Pérez
	01
	F-365 
	Carlos Bousoño
	2,13,7

	12
	Arancha Cantera Sal
	02
	A-1884
	La Vallina
	2,17,1

	13
	Andrea García Cadenas
	02
	A-1136
	Villalegre
	2,18,8

	14
	Ana Arrojo Fernández
	01
	 A-1078
	Llaranes
	2,22,1

	15
	Raquel Granizo Maurín
	00
	A-1437
	Versalles
	2,25,7

	16
	Claudia Sánchez Reina
	01
	A-1400
	San Fernando
	2,26,1

	17
	Cristina Martín García
	00
	A-1231
	Versalles
	2,26,2

	 
	Irene Rebordinos García
	01
	A-1411
	San Fernando
	Retirada


 Salto de longitud 

	1
	Nuria Solla Herrera
	01
	A-1376
	Quirinal
	2,82 m

	2
	Raquel Menéndez González
	01
	A-1166
	Palacio Valdés
	2,73 m

	3
	Nuria Valle Rodríguez
	00
	A-1169
	El Vallín
	2,30 m

	4
	Andrea Trigo Albarrán
	01
	A-1135
	Villalegre
	2,21 m 

	5
	Sara Roces Heres
	00
	A-1765
	La Vallina
	2,19 m 

	6
	Carlota Fernández de la Infiesta
	00
	K-445
	Castropol
	2,17 m

	7
	Irene Rebordinos García
	01
	A-1411
	San Fernando
	2,13 m

	8
	Nerea López Solla
	02
	A-1410
	San Fernando
	2,13 m

	9
	Claudia Carnero Heres
	00
	A-1871
	La Canal
	2,06 m

	10
	Lorena Iglesias Llamazares
	01
	A-1349
	Santo Ángel Pravia 
	2,01 m

	11
	Cristina Martín García
	00
	A-1331
	Versalles
	1,76 m

	12
	Raquel Granizo Maurín
	00
	A-1437
	Versalles
	1,72 m

	13
	Eva Villegas Sánchez
	01
	A-1375
	Quirinal
	1,67 m

	14
	Lucía Majo Villegas
	02
	A-1374
	Quirinal
	1,59 m

	15
	Izaskun Fernández Fernández
	02
	K-430
	Castropol
	1,58 m

	16
	Sonia Rodríguez Díaz
	00
	A-1402
	San Fernando
	1,57 m

	17
	Andrea García Cadenas
	02
	A-1136
	Villalegre
	1,48 m

	18
	Raquel Pérez Pablos
	01
	K-441
	Castropol
	1,41 m

	19
	Marta Noval Rodríguez
	00
	A-1401
	San Fernando
	1,39 m

	20
	Camila García Carmona
	02
	K-435
	Castropol
	1,39 m

	21
	María Clavel Fernández
	01
	A-1399
	San Fernando
	1,38 m

	22
	Saray López López
	02
	K-438
	Castropol
	1,35 m

	23
	Arancha Cantera Sal
	02
	A-1884
	La Vallina
	0,97 m


BENJAMÍN HOMBRES
500 metros lisos 

	1
	Javier Méndez-Navia Fernández
	00
	A-1444
	La Vallina
	1,36,7

	2
	Miguel Vélez Cáceres
	00
	F-178
	José García Fernández
	1,38,4

	3
	Pablo Ortega Guardado
	01
	A-1407
	San Fernando
	1,44,5

	4
	José Antonio Díez Uría
	00
	G-748
	Alejandro Casona
	1,46,5 

	5
	Javier López Artime
	01
	A-1180
	CRA Castrillón
	1,49,3 

	6
	Iván Benavides Leo
	00
	A-1177
	Quirinal
	1,49,4 

	7
	Andrés Díaz Mayo
	01
	F-161
	San Miguel Trevías
	1,49,9

	8
	Adrián Soto Souto
	00
	F-182
	José García Fernández
	1,50,5

	9
	Gabriel López Fernández
	00
	K-484
	Castropol
	1,50,8

	10
	José Javier Suárez Baigorri
	01
	A-1174
	Palacio Valdés
	1,53,0

	11
	Carlos Paredes Hernández
	01
	A-1172
	Palacio Valdés
	1,55,2

	12
	Ismael Calzado Donoso
	01
	A-1450
	Palacio Valdés
	1,57,2

	13
	Marcos Vélez Cáceres
	02
	F-177
	José García Fernández
	1,58,6

	14
	Borja García Heres
	00
	A-1445
	La Vallina
	2,00,3

	15
	Miguel Sacristán de Frutos
	01
	A-1173
	Palacio Valdés
	2,01,0

	16
	Pablo Fernández Pardo
	01
	K-230
	Príncipe de Asturias
	2,01,2

	17
	Sergio Akira Rojas Nakamura
	00
	A-1870
	La Vallina
	2,01,5

	18
	Adrián Calzado Donoso
	01
	A-1449
	Palacio Valdés
	2,01,8

	19
	Diego Fernández Menéndez
	00
	F-180
	José García Fernández
	2,05,0

	20
	Daniel Ruiz Martín
	00
	A-1383
	Quirinal
	2,05,9

	21
	Juan Tomé González
	00
	F-179
	José García Fernández
	2,06,7

	22
	Alex Fernández Méndez
	00
	F-183
	José García Fernández
	2,08,5

	23
	Izan Porras Ortega
	00
	A-1384
	Quirinal
	2,13,5

	24
	Saúl Teijeiro Suárez
	01
	A-1176
	Palacio Valdés
	2,14,6

	25
	Martín Fernández Suárez
	00
	F-181
	José García Fernández
	2,14,9

	26
	Alfredo Fernández Izquierdo
	01
	A-1406
	San Fernando
	2,18,2

	27
	Carlos Suárez Martínez
	00
	A-1382
	Quirinal
	2,51,4

	28
	Marco Gutiérrez Martín
	02
	A-1886
	La Vallina
	3,36,1

	
	Martín Sanjurjo Amor
	00
	K-486
	Castropol
	Retirado


 Salto de longitud 

	1
	Pablo Ortega Guardado
	01
	A-1407
	San Fernando
	3,10 m

	2
	Javier Méndez-Navia Fernández
	00
	A-1444
	La Vallina
	2,95 m

	3
	Miguel Vélez Cáceres
	00
	F-178
	José García Fernández
	2,79 m

	4
	Javier López Artime
	01
	A-1180
	CRA Castrillón
	2,78 m

	5
	Carlos Paredes Hernández
	01
	A-1172
	Palacio Valdés
	2,74m

	6
	Gabriel López Fernández
	00
	K-484
	Castropol
	2,47 m

	7
	José Javier Suárez Baigorri
	01
	A-1174
	Palacio Valdés
	2,46 m

	8
	Adrián Soto Souto
	00
	F-182
	José García Fernández
	2,46 m

	9
	Ismael Calzado Donoso
	01
	A-1450
	Palacio Valdés
	2,42 m

	10
	Manuel Antonio Suárez Baigorri
	01
	A-1175
	Palacio Valdés
	2,38 m

	11
	Miguel Sacristán de Frutos
	01
	A-1173
	Palacio Valdés
	2,33 m

	12
	Iván Benavides Leo
	00
	A-1177
	Quirinal
	2,28 m

	13
	Diego Fernández Menéndez
	00
	F-180
	José García Fernández
	2,23 m

	14
	Andrés Díaz Mayo
	01
	F-161
	San Miguel Trevías
	2,21 m

	15
	Marcos Vélez Cáceres
	02
	F-177
	José García Fernández
	2,17 m

	16
	Carlos Suárez Martínez
	00
	A-1382
	Quirinal
	2,13 m

	17
	Juan Tomé González
	00
	F-179
	José García Fernández
	2,06 m

	18
	Izan Porras Ortega
	00
	A-1384
	Quirinal
	2,05 m

	19
	Pablo Fernández Pardo
	01
	K-230
	Príncipe de Asturias
	2,03 m

	20
	Santiago Ortega Martínez
	01
	A-1403
	San Fernando
	1,95 m

	21
	Saúl Teijeiro Suárez
	01
	A-1176
	Palacio Valdés
	1,83 m

	22
	Adrián Calzado Donoso
	01
	A-1449
	Palacio Valdés
	1,82 m

	23
	Martín Fernández Suárez
	00
	F-181
	José García Fernández
	1,78 m

	24
	Daniel Ruiz Martín
	00
	A-1383
	Quirinal
	1,75 m

	25
	Antonio Fernández García
	02
	K-467
	Castropol
	1,71 m

	26
	Borja García Heres
	00
	A-1445
	La Vallina
	1,70 m

	27
	Alfredo Fernández Izquierdo
	01
	A-1406
	San Fernando
	1,65 m

	28
	Francisco Villanueva Castañón
	01
	A-1625
	Las Vegas
	1,62 m


Relevos 4 x60

	1
	José García Fernández (Adrián,Diego, Marcos, Miguel) 
	 44,5

	2 
	Palacio Valdés (Sacristán, Adrián, Ismael, Saúl)
	51,5


ALEVÍN MUJERES
2.000 metros lisos 

	1
	Candela Díaz Flórez
	98
	A-145
	  Las Vegas
	7,48,3

	2
	Elia López Solla
	98
	A-1397
	San Fernando
	8,01,2

	3 
	Aurora Rodríguez Valencia
	98
	A-144
	Enrique Alonso
	8,06,3

	4
	Alba Cantón Casado
	99
	K-154
	Jovellanos Vegadeo
	8,20,7 

	5
	Consuelo Mon Méndez
	98
	A-143
	Los Campos
	8,22,5

	6 
	Celia Díaz Flórez
	99
	A-146
	Las Vegas
	8,25,7

	7
	Bárbara Argüelles Acevedo
	99
	K-236
	Príncipe de Asturias
	8,35,2

	8
	Lucía González Señor
	99
	F-117
	Carlos Bousoño
	8,36,6

	9
	Lucía Villanueva López
	98
	F-170
	San Miguel Trevías
	8,45,3

	10
	Ángela Rodríguez Redruello
	98
	F-488
	San Miguel Trevías
	9,02,7

	11
	Lucía Fernández Estrada
	98
	F-169
	San Miguel Trevías
	10,19,4

	12
	Alba Rodríguez Rodríguez
	98
	F-489
	San Miguel Trevías
	10,22,3


2 km marcha 

	1
	Ashley Michel Cruz Castro
	98
	A-1857
	San Fernando
	15,51,1

	2
	Sara Fernández Garrido
	98
	A-1396
	San Fernando
	16,42,8


 Salto de altura

	1
	Rocío Díaz Granda
	99
	A-1205
	Paula Frassinetti
	1,15 m

	2
	Alba Matilla Iglesias 
	98
	A-1377
	Quirinal
	1,10 m

	3 
	Cristina Álvarez Argüelles
	98
	A-1184
	Quirinal
	1,10 m

	4 
	Susana Arjona García
	98
	A-1378
	Quirinal
	1,05 m

	5
	Laura López García
	98
	A-1525
	Quirinal
	0,95 m


 Lanzamiento de pelota (400 g)

	1
	Cristina Álvarez Argüelles
	98
	A-1184
	Quirinal
	22,31 m

	2
	Laura López García
	98
	A-1525
	Quirinal
	19,51 m

	3
	Rocío Díaz Granda
	99
	A-1205
	Paula Frassinetti
	18,47 m

	4 
	Ashley Michel Cruz Castro
	98
	A-1857
	San Fernando
	18,31 m

	5
	Carmen Villaverde Valencia
	98
	A-1381
	Quirinal
	14,95 m

	6
	Paula Majo Villegas
	98
	A-1380
	Quirinal
	14,73 m

	7
	Alba Matilla Iglesias 
	98
	A-1377
	Quirinal
	 14,22 m

	8
	Aurora Rodríguez Valencia
	98
	A-144
	Enrique Alonso
	13,09 m

	9
	Susana González Valdés
	98
	A-1697
	Quirinal
	12,11 m

	10
	Susana Arjona García
	98
	A-1378
	Quirinal
	11,45 m

	11
	Candela Díaz Flórez
	98
	A-145
	Las Vegas
	10,87 m

	12
	Elia López Solla
	98
	A-1397
	San Fernando
	9,88 m

	13
	Sara Fernández Garrido
	98
	A-1396
	San Fernando
	9,68 m

	14
	Celia Díaz Flórez
	99
	A-146
	Las Vegas
	9,18 m

	15
	Cristina García Jaén
	98
	A-1379
	Quirinal
	 8,87 m

	16
	Blanca González Álvarez
	98
	A-1186
	Palacio Valdés
	7,64 m

	17
	Consuelo Mon Méndez
	98
	A-143
	Los Campos
	7,95 m


Relevos 4 x60

	1
	Colegio Quirinal (Paula, Cristina, Susana, Carmen)
	42,5

	2
	Colegio San Miguel Trevías (Ángela, Fernández, Villamaña, Alba, Sofía, Elia, Ashley)
	43,9


ALEVÍN HOMBRES
2.000 metros lisos 

	1
	Ignacio Méndez-Navia Fdez.
	98
	A-1443
	La Vallina
	7,21,0

	2
	Raúl García del Amo
	98
	F-98
	Ramón Muñoz
	7,21,4

	3 
	David Menéndez Suárez
	99
	G-749
	Alejandro Casona
	 7,59,5

	4
	Mario González Carrera
	99
	A-1192
	San Fernando
	8,03,8

	5
	Christian Rodríguez Suárez
	98
	A-1335
	Versalles
	8,14,2

	6
	Enrique Amieva García
	98
	A-1524
	Quirinal
	8,17,7

	7
	David Miranda Nine
	99
	A-1336
	Versalles
	8,39,2

	8
	Marcos Rebordinos García
	98
	A-1412
	San Fernando
	8,53,0

	9
	Martín Cuervo Águila
	99
	A-147
	Las Vegas
	9,17,6

	10
	Unai Fernández Fernández
	98
	K-502
	Castropol
	9,33,7

	11
	Álvaro Fernández de la Infiesta
	98
	K-500
	Castropol
	9,40,2

	12
	Adrián Alba Fernández
	98
	A-1791
	Santa Eulalia Pravia
	9,51,0


Salto de altura

	1
	Raúl García del Amo
	98
	F-98
	Ramón Muñoz
	1,15 m

	2
	Diego  Junquera Manteiga
	98
	A-1202
	Sabugo
	1,10 m

	3
	Christian Rodríguez Suárez
	98
	A-1335
	Versalles
	1,10 m

	4
	Daniel Mariño García
	99
	A-1190
	Quirinal
	1,00 m

	5
	Alejandro González Cobián
	99
	A-1193
	San Fernando
	0,95 m

	6
	Iván Ruiz López
	98
	A-1526
	Quirinal
	0,90  m


 Lanzamiento de pelota (400 g)

	1
	Diego  Junquera Manteiga
	98
	A-1202
	Sabugo
	25,27 m

	2
	Christian Rodríguez Suárez
	98
	A-1335
	Versalles
	21,70 m

	3 
	Iván Ruiz López
	98
	A-1526
	Quirinal
	16,51 m

	4
	Andrés Díaz Estévez
	98
	A-1385
	Palacio Valdés
	15,71 m

	5
	Enrique Amieva García
	98
	A-1524
	Quirinal
	14,00 m

	6
	Marcos Rebordinos García
	98
	A-1412
	San Fernando
	13,39 m

	7
	Gianni Sánchez Napolano
	99
	A-1191
	Quirinal
	13,36 m

	8
	Marcos López Aguilar
	98
	A-1448
	San Fernando
	10,’99 m

	9
	David Miranda Nine
	99
	A-1336
	Versalles
	7,89 m


Relevos 4 x60

	1
	Colegio Villalegre (Gabriel, Fernando, Kevín, Alejandro)
	39,7

	2
	Colegio Quirinal (Sergio, Cuesta ,Mariño, Gianni)
	40,6


Avilés, a veintisiete de febrero de dos mil nueve

