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Tercera jornada zonal  02/03/2012

Zonas   Avilés y Occidente Asturias
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ORGANIZA: Fundación Deportiva Municipal 

Colabora técnicamente
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BENJAMÍN MUJERES	 

500 metros lisos 

	01 
	Virginia Vallina Pérez 
	2003
	A-1579
	Luisa de Marillac
	 1,41,3

	02
	Marta Santeodoro González
	2003
	A-1443
	José Luis García
	 1,46,7

	03
	Paula Acevedo Gayol
	2003
	F-154
	Darío Freán
	 1,47,2

	04
	Llarina Braña de Dios
	2003
	A-1568
	Versalles
	 1,49,4

	05
	Adriel Gómez Morales
	2004
	A-2057
	Villalegre
	 1,56,8

	06
	Elsa Gutiérrez Pachón
	2004
	A-1629
	Quirinal
	 1,58,0

	07
	Enia Gancedo Gutiérrez
	2003
	A-1607
	Oviñana
	 2,00,0

	08
	María Rodríguez Viña
	2004
	A-1630
	Quirinal
	 2,02,0

	09
	Paula González García
	2003
	A-2020
	Quirinal
	 2,03,1

	10
	Olga Consuegra Gómez
	2003
	A.1563
	Palacio Valdés
	 2,04,0

	11
	Sandra García García
	2004
	A.1466
	Villalegre
	 2,04,4

	12
	Micaela Fernández Méndez
	2003
	A-1558
	Enrique Alonso
	 2,06,2

	13
	Sara Novelle Rodríguez
	2003
	A-1597
	Quirinal
	 2,07,6

	14
	Rocío Justo Fernández
	2004
	A-1611
	José Luis García
	 2,08,0

	15
	Marta Castro Delgado
	2004
	A-1613
	Álvarez Iglesias
	 2,09,6

	16
	Irene Posa Moro
	2003
	A-1329
	Quirinal
	 2,10,3

	17
	Marta Lobeiras Ondina
	2005
	A-1578
	Luisa de Marillac
	 2,15,0

	18
	Aida Rodríguez Ramos
	2002
	A-1328
	Quirinal
	 2,27,9

	19
	Beatriz Oltra Albarrán 
	2005
	A-1986 
	Villalegre
	 2,29,4

	20
	Olaya Álvarez Menéndez
	2004 
	A-1640
	Las Vegas
	2,58,3



Salto de longitud 

	01 
	Virginia Vallina Pérez 
	2003
	A-1579
	Luisa de Marillac
	3,19 m

	02
	Olga Consuegra Gómez
	2003
	A.1563
	Palacio Valdés
	2,71 m

	03
	Paula González García
	2003
	A-2020
	Quirinal
	2,51 m

	04
	Marta Santeodoro González
	2003
	A-1443
	José Luis García
	2,50 m

	05
	Llarina Braña de Dios
	2003
	A-1568
	Versalles
	2,42 m

	06
	Adriel Gómez Morales
	2004
	A-2057
	Villalegre
	2,23 m

	07
	Enia Gancedo Gutiérrez
	2003
	A-1607
	Oviñana
	2,21 m

	08
	Elsa Gutiérrez Pachón
	2004
	A-1629
	Quirinal
	2,20 m

	09
	María Rodríguez Viña
	2004
	A-1630
	Quirinal
	2,19 m

	10
	Sandra García García
	2004
	A.1466
	Villalegre
	2,17 m 

	11
	Marta Castro Delgado
	2004
	A-1613
	Álvarez Iglesias
	2,16 m

	12
	Marta Lobeiras Ondina
	2005
	A-1578
	Luisa de Marillac
	2,10 m

	13
	Aida Rodríguez Ramos
	2002
	A-1328
	Quirinal
	2,07 m

	14
	Irene Posa Moro
	2003
	A-1329
	Quirinal
	1,95 m

	15
	Micaela Fernández Méndez
	2003
	A-1558
	Enrique Alonso
	1,71 m 

	16
	Beatriz Oltra Albarrán 
	2005
	A-1986 
	Villalegre
	1,55 m



 	Relevos 4 x60

	01
	Colegio Quirinal (Paula, Aida, María, Elsa)
	47,1





BENJAMÍN HOMBRES

500 metros lisos 

	01
	Alejandro Solla Herrera
	2003
	A-1343
	Quirinal
	1,41,7

	02
	Javier Hurtado Templado
	2003
	A-1342
	Quirinal
	1,47,8

	03
	Guillem Fernández Ferrer
	2004
	A-1593
	La Vallina
	1,49,0

	04
	Guillermo Rodríguez Redruello
	2003
	F-254
	San Miguel Trevías
	1,49,8

	05
	Daniel Lara Ureña
	2004
	A-1460
	Villalegre
	1,50,2

	06
	Omar Prado Mojardín
	2003
	A-1564
	Villalegre
	1,50,5

	07
	Pedro Riesgo Vialás
	2003
	A-1642
	CRA Castrillón
	1,51,1

	08
	Álvaro Sacristán de Frutos
	2003
	A-1557
	Palacio Valdés
	1,51,9

	09
	Enrique Díez López
	2003
	A-1339
	Quirinal
	1,52,4

	10
	Mario García García
	2004
	A-1568
	Versalles
	1,52,7

	11
	Gaél Horta Calzada
	2004
	A-1453
	Villalegre
	1,54,8

	12
	Jaime López García 
	2003
	A-1341
	Quirinal
	1,55,6

	13
	Elías Díaz Flórez
	2004
	A-869
	Las Vegas
	1,57,0

	14
	Gabriel Martín Martínez
	2003
	A-1544
	San Fernando
	1,57,2

	15
	Lucas Acebes Benavides
	2003
	A-1338
	Quirinal
	1,59,1

	16 
	Jesús García Méndez
	2004
	F-255
	San Miguel Trevías
	2,00,1

	17
	Nicolás de la Madrid de Vega
	2003
	A-1543
	San Fernando
	2,01,9

	18
	Mario Trigo Albarrán
	2004
	A-1462
	Villalegre
	2,02,8

	19
	Álvaro de la Calle Calzón
	2004
	A-1556
	Palacio Valdés
	2,04,3

	20
	Marcos Álvarez Fernández
	2004
	A-1567
	Versalles
	2,04,8

	21
	Nacho Rodríguez Nieto
	2003
	A-1346
	Santo Tomás
	2,07,7

	22
	Ignacio Román Sánchez
	2004
	A-1459
	Villalegre
	2,08,6

	23
	Diego Pravos Llorente
	2005
	A-1330
	Enrique Alonso
	2,11,2

	24
	Sergio Iglesias Solís
	2003
	A-1340
	Quirinal
	2,11,6

	25
	Samuel García Álvarez
	2005
	A-1643
	Villalegre
	2,12,6

	26
	Erik Gómez Morales
	2005
	A-2058
	Villalegre
	2,18,0

	27
	Juan Carlos Framil Granda
	2004
	A-1279
	Las Vegas
	2,22,7

	28
	Javier Menéndez Garaballa
	2004
	A-870
	Las Vegas 
	2,37,6



 

 Salto de longitud 

	01
	Jaime López García 
	2003
	A-1341
	Quirinal
	3,18 m

	02
	Gabriel Martín Martínez
	2003
	A-1544
	San Fernando
	2,98 m

	03
	Omar Prado Mojardín
	2003
	A-1564
	Villalegre
	2,98 m

	04
	Javier Hurtado Templado
	2003
	A-1342
	Quirinal
	2,93 m

	05
	Alejandro Solla Herrera
	2003
	A-1343
	Quirinal
	2,88 m

	06
	Enrique Díez López
	2003
	A-1339
	Quirinal
	2,79 m

	07
	Pedro Riesgo Vialás
	2003
	A-1642
	CRA Castrillón
	2,72 m

	08
	Mario García García
	2004
	A-1568
	Versalles
	2,62 m

	09
	Lucas Acebes Benavides
	2003
	A-1338
	Quirinal
	2,58 m

	10
	Daniel Lara Ureña
	2004
	A-1460
	Villalegre
	2,54 m

	11
	Nacho Rodríguez Nieto
	2003
	A-1346
	Santo Tomás
	2,53 m

	12
	Marcos Álvarez Fernández
	2004
	A-1567
	Versalles
	2,43 m

	13
	Nicolás de la Madrid de Vega
	2003
	A-1543
	San Fernando
	2,33 m

	14
	Sergio Iglesias Solís
	2003
	A-1340
	Quirinal
	2,29 m

	15
	Ignacio Román Sánchez
	2004
	A-1459
	Villalegre
	2,20 m

	16 
	Elías Díaz Flórez
	2004
	A-869
	Las Vegas
	2,14 m

	17
	Erik Gómez Morales
	2005
	A-2058
	Villalegre
	2,10 m

	18
	Álvaro Sacristán de Frutos
	2003
	A-1557
	Palacio Valdés
	2,07 m

	19
	Guillermo Rodríguez Redruello
	2003
	F-254
	San Miguel Trevías
	2,01 m

	20
	Mario Trigo Albarrán
	2004
	A-1462
	Villalegre
	2,00 m

	21
	Diego Pravos Llorente
	2005
	A-1330
	Enrique Alonso
	2,00 m

	22
	Gaél Horta Calzada
	2004
	A-1453
	Villalegre
	1,90 m

	23
	Jesús García Méndez
	2004
	F-255
	San Miguel Trevías
	1,88 m

	24
	Álvaro de la Calle Calzón
	2004
	A-1556
	Palacio Valdés
	1,82 m

	25
	Daniel Fernández Fernández
	2004
	A-2025
	Quirinal
	1,74 m

	26
	Samuel García Álvarez
	2005
	A-1643
	Villalegre
	1,72 m



 
Relevos 4 x60

	01
	Colegio Quirinal (Jaime, Enrique, Javier, Alejandro)
	43,8

	02 
	Colegio Villalegre A (Gaél, Daniel, Ignacio, Mario
	46,8 





ALEVÍN MUJERES
	 
1000 metros lisos 

	01
	Paula Gómez Navas
	2001
	A-1331
	Quirinal
	3,44,9

	02
	Alicia Fernández Velasco
	2002
	A-1561
	Enrique Alonso
	3,53,3

	03
	Esther Menéndez González
	2001
	A-1562
	Enrique Alonso
	3,53,5

	04
	Lorena Iglesias Llamazares
	2001
	A-1376
	Santo Ángel Pravia
	3,53,7

	05
	Sara Isabel García Méndez
	2002
	F-242
	Ramón Muñoz
	3,54,3

	06
	Nerea García Busto
	2002
	A-1968
	La Vallina
	3,55,7

	07
	Patricia Mariño Goncalves
	2001
	G-1076
	Maestro Casanova
	3,55,9

	08
	Irene Rebordinos García
	2001
	A-1336
	San Fernando
	4,00,9

	09
	Carla Pertierra Díaz
	2001
	G-1186
	CRA Gera
	4,01,7

	10
	Mireya Lougedo Azcárate
	2001
	G-1077
	Maestro Casanova
	4,02,4

	11
	Andrea Trigo Albarrán
	2001
	A-1468
	Villalegre
	4,03,7

	12
	Carla López Rodríguez
	2001
	G-1078
	Maestro Casanova
	4,05,2

	13
	Paula María Busto Sánchez
	2002
	A-1571
	El Vallín
	4,06,5

	14
	Cristina Barroso López
	2001
	A-1702
	Enrique Alonso
	4,12,2

	15
	Ana Arrojo Fernández
	2001
	A-1278
	Llaranes
	4,14,3

	16
	María Rodríguez Navascués
	2002
	A-1335
	San Fernando
	4,16,9

	17
	María Rodríguez Villarejo
	2002
	F-243
	Ramón Muñoz
	4,17,7

	18
	Marlen Konzet García
	2002
	F-244
	Ramón Muñoz
	4,25,2

	19
	Carmen Gabarri Cuevas
	2001
	A-1721
	Enrique Alonso
	4,28,8

	20
	Sandra Riesgo Santos
	2001
	A-1549
	Palacio Valdés
	4,30,0

	21
	Laura Fernández Fernández
	2001
	A-2024
	Quirinal
	4,35,1

	22
	Ana Shuye Rodríguez Nieto
	2002
	A-1314
	Santo Tomás
	5,09,2



2 km marcha 

	1
	Candela Gutiérrez Pachón
	2002
	A-1577
	Quirinal
	13,57,9



 Salto de altura

	01
	Nuria Solla Herrera
	2001
	A-1334
	Quirinal
	1,23 m

	02
	Raquel Menéndez González
	2001
	A-1548
	Palacio Valdés
	1,23 m

	03
	Natalia Fernández Ferrer
	2002
	A-1594
	La Vallina
	1,20 m

	04 
	Ana Pérez Gómez
	2001
	A-1332
	Quirinal
	1,15 m

	05
	Estela Lobeiras Ondina
	2002
	A-1557
	Luisa de Marillac
	1,05 m

	06
	María Rodríguez Navascués
	2002
	A-1335
	San Fernando
	1,00 m

	07
	Andrea Trigo Albarrán
	2001
	A-1468
	Villalegre
	1,00 m

	08
	Candela Gutiérrez Pachón
	2002
	A-1577
	Quirinal
	0,85 m





 Lanzamiento de jabalina (400 g)

	01
	Aitana Valles García
	2001
	A-2056
	Santo Ángel Pravia
	14,70 m

	02
	Raquel Menéndez González
	2001
	A-1548
	Palacio Valdés
	13,72 m

	03
	Natalia Fernández Ferrer
	2002
	A-1594
	La Vallina
	13,10 m

	04
	Nuria Solla Herrera 
	2001
	A-1334
	Quirinal
	10,80 m

	05
	Estela Lobeiras Ondina
	2002
	A-1557
	Luisa de Marillac
	 9,82 m

	06
	Nerea García Busto
	2002
	A-1968
	La Vallina
	 9,45 m

	07
	Lorena Iglesias Llamazares
	2001
	A-1376
	Santo Ángel Pravia
	 9,37 m

	08
	Andrea Trigo Albarrán
	2001
	A-1468
	Villalegre
	 8,75 m

	09
	Irene Rebordinos García
	2001
	A-1336
	San Fernando
	 8,15 m

	10
	Ana Arrojo Fernández
	2001
	A-1278
	Llaranes
	 7,58 m

	11
	Ana Shuye Rodríguez Nieto
	2002
	A-1314
	Santo Tomás
	 7,06 m

	12
	Ana Pérez Gómez
	2001
	A-1332
	Quirinal
	 7,03 m

	13
	Esther Menéndez González
	2001
	A-1562
	Enrique Alonso
	 6,70 m

	14
	Celia Rodríguez Busta
	2002
	A-1581
	Luisa Marillac
	 6,60 m

	15
	Carmen Gabarri Cuevas
	2001
	A-1721
	Enrique Alonso
	 6,52 m

	16
	Sandra Riesgo Santos
	2001
	A-1549
	Palacio Valdés
	 4,81 m

	17
	Nerea López Solla
	2002
	A-1337
	San Fernando
	 4,50 m

	18
	Alba Regodeseves Rodríguez
	2002
	A-1977
	Palacio Valdés
	 4,10 m


	
Relevos 4 x 60

	01
	Colegio Quirinal (Paula, Ana, Alejandra, Nuria)
	39,2

	02
	Colegio Palacio Valdés (Sandra, Raquel, Alba,Sara) 
	40,4

	03
	Colegio Enrique Alonso( Carmen, Alicia, Cristina, Esther)
	41,5






ALEVÍN HOMBRES

1.000 metros lisos 

	01
	Marcos Vélez Cáceres
	2002
	F-180
	José García. Luarca
	3,32,2

	02
	M. Antonio Suárez Baigorri
	2001
	A-1554
	Palacio Valdés
	3,35,2

	03
	Daniel Rubio López
	2002
	A-1317
	San Fernando
	3,38,8

	04
	Daniel López Martínez
	2001
	G-1183
	CRA Obanca
	3,40,9

	05
	Asier Braña de Dios
	2002
	A-2228
	Versalles
	3,46,3

	06
	Miguel Sacristán de Frutos
	2001
	A-1552
	Palacio Valdés
	3,52,5

	07
	Marcos García Vieiro
	2002
	A-1315
	Palacio Valdés
	3,57,3

	08
	Cosme López Martínez
	2001
	G-1182
	CRA Obanca
	4,03,6

	09
	Iker Prieto Luis
	2002
	A-1472
	Villalegre
	4,08,7

	10
	Marcos Díaz Estévez
	2002
	A-1316
	Palacio Valdés
	4,13,1

	11
	Sergio Salgueiro Monforte
	2001
	A-1722
	Quirinal
	4,13,8

	12
	Iván Menéndez Mosegui
	2002
	A-1617
	El Vallín
	4,14,2

	13
	Álvaro Baena Huerta
	2002
	A-1442
	Álvarez Iglesias
	4,14,3

	14
	Saúl Teijeiro Suárez
	2001
	A-1551
	Palacio Valdés
	4,15,7

	15
	Sergio Carrasco Villabrille
	2002
	A-1550
	Palacio Valdés
	4,24,6

	16
	Diego Otero Fernández
	2001
	A-1326
	Quirinal
	4,29,3

	17
	Óscar Tello Viso
	2002
	A-1467
	Apolinar G. Hevia
	4,34,7

	18
	Rubén Arrojo Fernández
	2002
	A-1572
	El Vallín
	4,38,6

	19
	Gabriel Pravos Llorente
	2002
	A-1321
	Enrique Alonso
	4,39,7



2 km marcha 

	1
	Pablo García Armas 
	2001
	A-1575
	Sabugo
	13,06,1



Salto de altura

	01
	Javier López Artime
	2001
	A-1570
	CRA Castrillón
	1,23 m

	02
	Carlos Paredes Hernández
	2001
	A-1551
	Palacio Valdés
	1,20 m

	03
	Pablo Ortega Guardado 
	2001
	A-1319
	San Fernando
	1,20 m

	04
	J. Javier Suárez Baigorri
	2001
	A-1553
	Palacio Valdés
	1,15 m

	05
	Miguel Sacristán de Frutos
	2001
	A-1552
	Palacio Valdés
	1,15 m

	06
	Iván Menéndez Mosegui
	2002
	A-1617
	El Vallín
	1,15 m

	07 
	Iker Prieto Luis
	2002
	A-1472
	Villalegre
	1,00 m

	08
	Asier Braña de Dios
	2002
	A-2228
	Versalles
	1,00 m

	09
	Marcos García Vieiro
	2002
	A-1315
	Palacio Valdés
	1,00 m

	10
	Óscar Tello Viso
	2002
	A-1467
	Apolinar G. Hevia
	0,85 m




 Lanzamiento de jabalina (400 g)

	01
	M. Antonio Suárez Baigorri
	2001
	A-1554
	Palacio Valdés
	18,74 m

	02
	Javier López Artime
	2001
	A-1570
	CRA Castrillón
	18,62 m

	03
	J. Javier Suárez Baigorri
	2001
	A-1553
	Palacio Valdés
	16,24 m

	04
	Jaime Sierra López
	2001
	A-1641
	CRA Castrillón
	15,58 m

	05
	Miguel Gutiérrez Relinque
	2001
	A-1327
	Quirinal
	14,33 m

	06
	Ivae Marqués Santos
	2002
	A-1984
	Palacio Valdés
	13,57 m

	07
	Pablo Ortega Guardado 
	2001
	A-1319
	San Fernando
	11,81 m

	08
	Ignacio Gómez Navas
	2001
	A-1322
	Quirinal
	11,57 m

	09
	Carlos Inclán García
	2001
	A-1324
	Quirinal
	10,92 m

	10
	Marcos García Vieiro
	2002
	A-1315
	Palacio Valdés
	10,80 m

	11
	Saúl Teijeiro Suárez
	2001
	A-1551
	Palacio Valdés
	10,61 m

	12
	David Santos Romacho
	2001
	A-1323
	Quirinal
	10,54 m

	13
	Miguel Sacristán de Frutos
	2001
	A-1552
	Palacio Valdés
	10,18 m

	14
	Asier Braña de Dios
	2002
	A-2228
	Versalles
	10,09 m

	15
	Carlos Paredes Hernández
	2001
	A-1551
	Palacio Valdés
	  10,09 m

	16
	Gabriel Pravos Llorente
	2002
	A-1321
	Enrique Alonso
	10,08 m

	17
	Iker Prieto Luis
	2002
	A-1472
	Villalegre
	 9,51 m

	18
	Rubén Otero García
	2001
	A-1325
	Quirinal
	 8,69 m

	19
	Daniel Rubio López
	2002
	A-1317
	San Fernando
	 7,92 m

	20
	Adrián Quíles Vior
	2002
	A-1573
	El Vallín
	 7,87 m

	21
	Sergio Carrasco Villabrille
	2002
	A-1550
	Palacio Valdés
	 7,84 m

	22
	Daniel Gancedo Gutiérrez
	2002
	A-1602
	Asturamérica
	 7,44 m

	23
	Pablo García Armas
	2001
	A-1575
	Sabugo
	 6,86 m

	24
	Rubén Arrojo Fernández
	2002
	A-1572
	El Vallín
	 6,46 m

	25
	Sergio Salgueiro Monforte
	2001
	A-1722
	Quirinal
	 6,42 m

	26
	Iván Menéndez Mosegui
	2002
	A-1617
	El Vallín
	 4,97 m

	27
	Marcos Díaz Estévez
	2002
	A-1316
	Palacio Valdés
	 4,88 m

	28
	Álvaro Baena Huerta
	2002
	A-1442
	Álvarez Iglesias
	 4,63 m

	29
	Óscar Tello Viso
	2002
	A-1467
	Apolinar G. Hevia
	 2,11 m


	
Relevos 4 x60

	01
	Colegio Palacio Valdés “B” (Paredes, Sacristán, Suárez, Baigorri)
	39,9

	02
	Colegio Quirinal (Diego, Rubén, Miguel, Nacho)
	40,8

	03
	Colegio Palacio Valdés “A” (Sergio, Ivae, Saúl, Marcos)
	45,8




PRÓXIMA JORNADA

[image: Logo Juegos 2011-12]

PISTAS DE ATLETISMO: Complejo Deportivo Avilés
Pruebas: 	Individuales y Combinadas (Triatlón)

CUARTA  JORNADA :  Viernes 9 de Marzo de 2012
	      
	Hora Aproximada
.
	PRUEBAS
	CATEGORÍAS
	SEXO

	18,00
	60 m lisos
	alevín
	Masculino


	18,05
	altura
	benjamín
	Femenino


	18,15
	60 m lisos
	alevín
	Femenino


	18,30
	50 m lisos
	benjamín
	Masculino


	18,40
	longitud
	alevín
	Masculino


	18,50
	50 m lisos
	benjamín
	Femenino


	19,00
	peso ( 2 kg)
	benjamín
	Femenino


	19,20
	peso ( 2 kg)
	benjamín
	Masculino


	19,20
	500 m
	alevín
	Masculino


	19,30
	500 m
	alevín
	Femenino


	19,30
	longitud
	alevín
	Femenino


	19,40
	altura
	benjamín
	Masculino


	19,40
	peso (2 kg)
	alevín
	Masculino


	20,00
	peso ( 2 kg)
	alevín
	Femenino




· Las tarjetas de inscripción se entregaran en la Secretaria hasta 30 minutos  antes de la hora de celebración de la prueba, siendo obligatorio hacer constar el nº regional.
· En estas jornadas están incluidas las pruebas combinadas de triatlón, para los atletas Alevines femeninos y masculinos. Pueden participar todos los alevines que lo deseen, marcando con dos rayas transversales la ficha de inscripción.
· En las pruebas de Longitud y Peso se realizaran tres intentos. 
· En pruebas combinadas pasan a la final regional los 4 atletas de mejor puntuación

Avilés, a dos de marzo de dos mil doce
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